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Jurassien concrétiser I le développement durable

Pourquoi et comment réduire nos
déchets ?

Réseau de Villes de I’Arc jurassien — Delémont, 24 octobre 2019
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Ernest Borruat,
Conseiller communal UETP

Pistes pour réduire les énergies grises qui se cachent derriere nos produits
Kimberley Mees, Association Ecoparc

Quelques clefs pour tendre vers un mode de vie produisant moins de déchets
Nelson Ferreira, ZeroWasteSwitzerland
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Quelle énergie se cache
derriere nos produits?
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« L'histoire d’'une petite cuillere » creenpeace
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Energie grise

En moyenne et en Suisse
1 fr. dépensé = 1,2 kilowattheure (kWh) d’énergie grise consommeé

1 petitverre = 1 vaisselle
en machine

-— ’fL::/.‘
%

15W pendant
60 heures

1 kg 70 km
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L'écobilan (analyse de cycle de vie): outil
de mesure de notre impact environnemental
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L&  matiéres premiéres
ﬁs@’ * emballages

‘ ‘ W Fin de vie
Extraction

matiéres premiéres
agricoles
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Exemple - Nos vétements

@ Utilisation du
. sol
Emissions de
-5
Extraction de @
~ matiéres premiéres p@
Fertilisants, pesticides, Fabrication
’ energie, eau petrole, minerai, Transformation de matériaux,
p coton, laine ) assemblage, couture, emballage

Energie, polyester, plastiques, colorants, fer,
tissu, laine, teintures, nettoyants, déchets, papier

Fin de vie
Recyclage, incinération, Transport - Distribution
enfouissement, réutilisation e oo, Carburant
Utilisation Rejets ot
Usure, lavages, réparations .
- Jes, Tep pollutions

Détergent, eau, microparticules plastiques
Ecoparc g P prastiq
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Exemple - Nos vétements

Combien de t-shirt ou de pull avez-vous?
= 26 million de tonnes de coton produit annuellement

3,5 kg/pers ﬁ 18 t-shirt/pers

‘:100
® 1 t-shirt = l Utilisation & fin de vie
l Transformation
. Culture du coton
© 0

<>
Source: Quantis et ecoinvent
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Cas n°2 - Ordi et compagnie

LE CYCLE DE VIE D’UN ORDINATEUR

B L

Matle.r‘es Fabrication
premiéres

Transport

La fabrication 7,

d’un ordinateur: N
240 kg de :
combustibles fossiles LE CYCLE DE VIE -
22 kg de produits D’UN ORDINATEUR Donooo

. 2 PORTABLE 00000
chimiques =
1,5td’eau

Distribution

<

E Source: ADEME
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Cas n°2 - Ordi et compagnie

INTERNET AU NIVEAU MONDIAL En 1 heure

» 9 milliards d’appareils »8 a 10 milliards
« 2 milliards de smartphones de mails échangés (hors spam)
« I milliard d’ordinateurs > 180 mI“IOﬂS

«52a 7 milliards d’objets connectés

»45 mi“ial’ds deserveurs

de recherches Google

> 800 m | “|O ns Prévision 2020
d’équipements réseaux > 50 M I l| d rd S
(routeurs, box ADSL...) d’objets connectés

LES EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE
SERRE GENEREES PAR LE NUMERIQUE

D5 Of duesaux 15000 km

28 Q/ dues aux infra- c'est la distance moyenne
O structures réseau parcourue par une donnée

47 O/ dues aux équipements numérique (mail,

( O des consommateurs télécha rgement,

ordinateurs, smartphones, P A A

tablettes, objets connectés, vidéo, requéte web....)

GPS...) ==

2
Source: ADEME
Ecoparc
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Cas n°2 - Ordi et compagnie
L’ENVOI D’UN MAIL: COMMENT CA MARCHE?

aA- » o
VA— =3 L4 A DATA CENTER de votre
Vous envoyez un mail fournisseur d’acces

avec une piece jointe Il réceptionne, traite,

stocke votre message et
le retransmet au réseau

; Votre message transite par
des points éloignés du globe

d’acces de votre correspondant recoit votre message
Il réceptionne, traite, ... B e &
stocke votre message et =3 4 .
le retransmet au réseau L

E Source: ADEME
coparc
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Cas n°2 - Ordi et compagnie

LA REQUETE WEB: COMMENT CA MARCHE ?

. Pl e, > OR—

DATA CENTER du

Vous faites appel a un moteur de recherche
moteur de recherche ‘ TR T

B it <= . é L_L sa page d’accueil

DATA CENTEREU Vous rédigez votre

requéte par mot-clé

moteur de recherche g P

Il vous envoie - .

es résuttats. 1. S B ediwe

mali s . L\ yous intéresse
N/
Y

O — 1| Vous prenez BT -

W Connf;sssance ............ {{ ---|DATA CENTER de ’hébergeur
. /—\ delapage du site sélectionné

<

E Source: ADEME
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Cas n°2 - Ordi et compagnie

Quelgques gestes

= Vider régulierement la corbeille et les spams

= Limitez le stockage en ligne

= Privilégier des mails courts

® Cibler les destinataires

® Eviter les pieces jointes (liens hypertextes ou compression)
® Se désabonner des newsletters

= Imprimer si plus de 4 pages/15 min de lecture

= Moteurs de recherche écologiques ou qui finance des projets
environnementaux et sociaux

m Créer des favoris et fermer les onglets inutilisés
= Eteindre I'ordinateur
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Une démarche globale

G

THnnnm

DECHARGE DECHARGE

INERTISATION
CONSOMMATION _ \
MATIERES
vm'rll::m:r ﬁ mh[s ﬁ PRODUCTION
SECONDAIRES
\\\“'
MATIERES PREMIERES

>< ECONOMIE CIRCULAIRE Source: OFEV, 2016
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Concretement, que puis-je faire?

L'’Analyse du cycle de vie permet :
de comparer;
de mener une reflexion et acquérir de bons réflexes;
d’orienter le produit en fin de vie.

Méthode BISOUS

® Besoin. A quel besoin cet achat correspond-il ?

= |[mmédiat. Dois-je 'acheter immédiatement ?

= Semblable. N'ai-je pas ou un voisin a-t-il déja quelque chose de semblable ?
= Origine. Quelle est I'origine de ce produit ?

m Utile et efficace. Cet objet me sera-t-il vraiment utile ? Est-il de qualité (et
réparable) ?

= Soin. Une fois acheté, en prendre soin pour qu'’il dure le plus longtemps
possible
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Obsolescence programmeée et percue

f POURQUOI PRODUISONS-NOUS
DE PLUS EN PLUS DE DECHETS ?

Notre production de déchets refléte notre
bien-étre. Elle a augmenté au cours des )
derniéres années parallélement a la
croissance économique \

1980 2014
99% des ressources 4 , 4
prélevées dans la nature ! k' = —eer
deviennent des déchets en
moins de 42 jours! NOUS CHANGEDNS -
DE PLUS EN PLUS SOUVENT 8=
'ET NOTRE MODE DE VIE - /
w FEVOLUEAUSSI - |
LES PRODUITS SONT DE PLUS EN PLUS
28 COMPLEXES
P Source: OFEV, 2016 ~plexité croissante de nos déchets rend une élimination resp 158 de l'envirc encore plus di*”
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Concretement, que puis-je faire?

Parlez-en autour de vous
et partager vos
experiences !

«Sedikit-
sedikit lama-lama
jadi bukit»

Proverbe malais
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Merci pour votre attention !

TouR LTHviRorHeMeT
FATES U REGIME

JeHE MANGE QUE
DeS EMBAURGES
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