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Journée des sports à Delémont

Une étude de Promotion Santé Suisse réalisée dans plusieurs cantons romands, y
compris le canton du Jura, révèle qu’un élève sur six est actuellement en surpoids.
Une étude différente réalisée en  Allemagne indique une baisse de l’activité sportive
chez les plus jeunes depuis la crise sanitaire liée au coronavirus.

Delémont et sa couronne possèdent de nombreux clubs et installations sportives
permettant aux habitant-e-s de la région de pratiquer une activité sportive. La pratique
régulière d’une activité physique permet entre autres de lutter contre les maladies
cardio-vasculaires, l’obésité, le stress et l’isolement social.

Ainsi en partenariat avec les différents clubs, associations et professionnels du sport,
le groupe socialiste souhaite que soit étudiée la possibilité d’organiser une journée du
sport. Cette journée aurait pour objectif de permettre à un maximum de citoyens de
découvrir gratuitement les différentes possibilités d’activités sportives de la région :
tennis, football, fitness, etc... Ceci encadré par des bénévoles des différents clubs et
professionnels du sport ayant répondu favorablement à la demande des services
communaux .

Par la présente intervention, le groupe socialiste demande au Conseil communal :

. De prendre contact avec les différentes associations et clubs sportifs de la
région ;

. De s’approcher également des professionnels du sports, coach sportifs,
préparateurs physiques pour une éventuelle participation ;

. D’évaluer l’intérêt des milieux sportifs à participer à une journée du sport et
d’en estimer les coûts.

Delémont, le 25 a7ril 2022 Pour le groupe socialiste,
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